kcal Camg

g Fe mg

% mg
740 327
29.7 2.3
32.0 4.6
725 393
29.0 3.0
243 4.7
680 313
28.2 2.6
27.0 3.0
668 349

26.0 1.9
28.8 5.9
691 315

24.2 2. 7
284 6.7
735 356
279 21
332 3.9
651 298
26.4 17
311 25
618 306
256 19
21.6 3.6
668 336
248 25
30.2 3.2
698 334
285 38
30.2 85
624 327
236 2.0
21.2 3.7
703 272
26.3 24
32.0 8.8
690 434
29.3 2.8
30.8 3.1
600 410
235 1.9
30.6 48
680 356
28.7 2.2
26.1 3.7
696 402
236 2.6
24.6 4.2
602 340
244 24
29.9 8.2
729 322
252 2.8
225 35
629 296
221 2.2
225 4.6




