
ＩＣＴを活用した
持続可能型授業の開発に挑戦中！！



全校生徒で取り組む学校行事全校生徒で取り組む学校行事 個々に応じた学習プログラム個々に応じた学習プログラム 進路実現を目指して進路実現を目指して 部活動紹介部活動紹介

皆さんこんにちは。
本校では個人の夢の実現のためのさまざまな活動が行われ
ていたり、中高一貫校という特徴を生かした取り組みが行われ
ていたりします。
例えば、シニアティーチャーというイベントでは高校生が中
等部生に勉強を教えることで学びを深めることができます。鷹
峯祭では人数の多さを生かして、ステージ発表や売店を大きい
規模で行うことができます。探究発表会では、中等部生から

高校２年生までが縦割りでそれぞれの班に分かれて発表をするため、様 な々視点から問
題を解決する方法を学ぶことができます。
また、進路講演会や個別指導など先生方や先輩方からのさまざまな手厚いサポートを
受けることができます。そして、２年生からは文理選択だけでなく、ＹコースとＧコース
に分かれるため、自分の進路に近い人と学校生活を送ることができ、それぞれの夢へ
の取り組みをするモチベーションづくりにもなります。
私は中等部生の頃から５年間この学校に通っていますが、いろいろな刺激を受け、楽
しい日 を々過ごしています。皆さんもぜひこの学校で新しい経験をしてみませんか。

生徒会長　３年　藤井 萌香（中等部出身）

私は医療分野を学ぶために国公
立大学へ進学したいという思いが
あるため、Ｙコースに進みました。
私は自分の可能性を閉ざさないよ
うに、高い目標を持ち勉強に励ん
でいます。Ｙコースには勉強に対し

て意識の高い生徒が多く、朝や放課後に勉強したり、休み
時間に教え合ったりしています。授業はグループワークが
多いため、仲間と協力する力や自分の意見を伝える力など
を身につけることができると感じています。このように勉
強に励むのはもちろんですが、勉強だけでなく部活動で結
果を残す生徒やボランティア活動や講座に積極的に参加す
る生徒もおり、共に励む仲間がいるからこそできることも
多いと感じています。私はこのようなＹコースで学校生活
を楽しみながら進路実現を目指したいと思います。

Ｙコース（理系）　２年
佐野 ななみ（清水町立清水中学校出身）

私は、市立沼津高校で３年間を過ごしました。そんな私が感じた市立沼津の魅力は２つあります。
１つ目の魅力は中高一貫校であることです。生徒数が多く学校行事はとても盛り上がり、高校生が中等部に勉
強を教える機会もあるため、幅広い年齢の仲間との交流・出会いがあります。中等部はかっこいい高校生の大き
な背中を見て学校生活を送ることができます。２つ目の魅力は、進路サポートが手厚いことです。長期休みの補講
や進学補習、担当の先生との一対一の個別指導があります。さらに、担当の先生だけでなく身の回りの先生や友
達も面接や小論文練習に付き添ってくださり、学校全体でサポートをしてくれます。実際に私は、多くの先生や友達
に受験対策を付き添ってもらった結果、Ｇコースに所属しながら静岡大学教育学部に進学することができました。こ
の経験は私が将来教師を目指すきっかけにもなりました。
このように、市立沼津は学年・年齢を越えた交流が盛んで、生徒の目標のために全力でサポートしてくれる優し

く情熱に溢れた先生や仲間がたくさんいます。
これから、勉強や部活動・進路などで思い悩む時期が必ず訪れます。たとえ厳しい道のりだとしても、すぐに諦
めずに自分を信じて、市立沼津でいろいろなことに挑戦してみてください。そして、思い切って自分の思い、願いを
先生や仲間にぶつけてみてください。周りの人々が、皆さんを全力で支え、応援してくれると思います。

静岡大学 教育学部　木下 　桃（令和５年度卒業生）

私たち美術部は、先輩や後輩、顧問の先生とも仲良くしながら毎日
楽しく活動をしています。活動内容は（絵画・デザイン）だけでなく、
立体造形やアニメーションなど幅広いジャンルに取り組むことができるの
で、今まで触れたことのない美術に挑戦することができます。また、展
示の機会は校内の文化祭だけでなく、高文連主催の東部支部展や、
地域の街に壁画を描いたり、沼津夏祭りの野外ステージの背景画を描
いたりと、地域と連携した活動も行ってきました。今年度は、全国高総
文祭に立体造形が出品されることが決まっています。全国大会に出場

できれば、他の県から出品された素晴らしい作品を見ることができるので楽しみにしています。
私は、美術部の活動を通して、画力などの美術的な力だけでなく、挑戦することや我慢強さなど

の心を鍛える力も身に付いたと思っています。ぜひ、私たちと素敵な作品を作り上げましょう。

美術部　２年　髙橋 唯夢　（中等部出身）

入学式・対面式
部活動紹介
鷹峯祭
（体育の部）（文化の部）
大学見学（２年生）
壮行会
野球応援
勉強会
一日体験入学

夏休み

生徒総会
オープンスクール
学校説明会①

遠足（１・３年生）
オープンスクール
シニアティーチャー
修学旅行（２年生）*1
学校説明会②
学校説明会③

大学模擬授業
冬休み

百人一首大会

持久走大会

卒業式
球技大会
ブロック別探究発表会

▲修学旅行（留学生と国際交流）

▼修学旅行（阿蘇）

医療看護講座医療看護講座

▲大学生出張講座 ▲上級学校模擬授業 ▲個別大学説明

鷹峯祭（書道部パフォーマンス）

▲鷹峯祭（体育の部） ▲鷹峯祭（文化の部）

▲ビブリオバトル ▲持久走大会

▲探究発表会▲野球応援▲入学式 ▲シニアティーチャー

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学ⅠAⅡ 芸術Ⅰ 情報Ⅰ化学

基礎
生物
基礎 体育 英語

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ
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１年生

２年生

Ｇ（求道コース）

１年生は全員同じカリキュラムで勉強し、基礎を身につけます。選抜クラスでは国・数・英
の補習が必修で進路実現に向けて、応用力を身につけます。また、一般クラスも希望で補習を
とることができます。

Ｇ（求道）コースは私立大学進学から、専門学校、就職と幅広い進路に適応したコースです。
令和５年度からＧコースにも理系が設置され、進路の幅がさらに広がりました。進学補習も希望
でとることができ、さらなる学力向上を目指すことができます。

Ｙ（鷹峯コース） 主として国公立から中堅以上の私立大学進学を意識して学習できるのがＹ（鷹峯）コースです。
文系と理系に分かれ、専門的な知識を学ぶことができます。朝、放課後の補習や土曜補習、
長期休暇中の補習が必修で、進路実現に向けて学力を身につけるのに適しています。

※令和６年度より３年生Gコースにも理系を設け、Yコース、Gコースともに文系、理系に分かれる。（２年から継続）
※選択必修における同一科目は、２、３年で重複して履修できないが、「スポーツⅡ」はこの限りではない。

■ 進路行事 運動部

弓道部・剣道部・サッカー部・水泳部
体操部・山岳部・卓球部・男子テニス部
女子テニス部・男子バスケットボール部
女子バスケットボール部・女子バレーボール部
野球部・陸上部・柔道部
女子サッカー同好会

英語部・演劇部・家庭部・吹奏楽部・書道部
バトン部・美術部・茶華道部・パソコン部

文化部

■ 令和５年度卒業生の進路結果

■ 過去３年間（令和３年度～令和５年度）の主な合格先

■ 令和５年度　部活動　大会結果（県大会以上）
運動部

初期指導（１年）
就職ガイダンススタート（３年）
進学補習スタート
全統模試（２・３年希望者）
看護医療講座スタート  PTA大学見学会  探究活動（１年）
大学見学（２年）  リハビリ職講座  専門学校ガイダンス
進学説明会参加（３年）  前期土曜補習スタート（３年）
第１回進研記述模試
夏季進学補習
勉強合宿（宿泊なし）（２・３年）
学問・職業研究（夏休み課題１年）
オープンキャンパス参加（夏休み課題２年）
土曜補習スタート　GTEC（高１）
探究活動（１・２年）
第２回進研記述模試
大学・短大・専門学校出張模擬授業
冬季進学補習　GTEC（高２）
第３回進研記述模試
探究活動（１年）
第一志望宣言（２年）
進路系統別模試（２年）
保護者対象進路講演会
卒業生による進路講演会
小論文講演会・小論文模試

４月

５月

６月

７月

８月

９月
10月
11月

12月

１月

２月

３月

進路先

４年制大学

国 公 立

私　　立

私　　立

公 務 員

一般企業

看護・医療
一　　般

公　　立
短期大学

専門大学

就　　職

人数
男 女

大　学
148

63 85

短　大
2

0 2

一般専門
22

3 19

医療看護専門
13

2 11

就職・公務員
6

2 4

進学準備
5

4 1

その他
2

1 1

室蘭工業大学、北海道教育大学釧路校、東北大学、秋田大学、山形大学、茨城大学、宇都宮大学、群馬大学、埼玉大学、千葉大学、東京農工大学、新潟大学、
上越教育大学、福井大学、富山大学、山梨大学、信州大学、静岡大学、愛知教育大学、島根大学、香川大学、高知大学、九州工大学、熊本大学、琉球大学
はこだて未来大学、釧路公立大学、千歳科学技術大学、旭川市立大学、青森県立保健大学、秋田県立大学、前橋工科大学、高崎経済大学、群馬県立女子大学、
東京都立大学、横浜市立大学、山梨県立大学、都留文科大学、長野大学、長野県立大学、諏訪東京理科大学、静岡文化芸術大学、静岡県立大学、
三重県立看護大学、福知山公立大学、兵庫県立大学、公立鳥取環境大学、島根県立大学、下関市立大学、北九州市立大学、宮崎公立大学、名桜大学

（国立大）

（公立大）

早稲田大学、上智大学、東京理科大学、明治大学、青山学院大学、立教大学、中央大学、法政大学、立命館大学、芝浦工業大学、明治学院大学、國學院大学、
成城大学、武蔵大学、獨協大学、工学院大学、東京農業大学、東京都市大学、東京音楽大学、東京薬科大学、東京女子大学、津田塾大学、北里大学、日本体育大学、
日本女子体育大学、東京女子体育大学、日本大学、東洋大学、駒澤大学、専修大学、東京電機大学、千葉工業大学、東邦大学、武蔵野大学、産業能率大学、
順天堂大学、常葉大学、神奈川大学、東海大学、国際医療福祉大学、鎌倉女子大学、聖隷クリストファー大学、名城大学、京都芸術大学、近畿大学、龍谷大学　など

静岡県立大学短期大学部、静岡県立工科短期大学校、浜松職業能力開発短期大学校

静岡県警察、沼津市役所、裾野市役所、富士山南東消防組合、駿東伊豆消防組合、下田地区消防組合、自衛隊、航空学生

目白大学短期大学部、鶴見大学短期大学部、小田原短期大学、静岡英和学院大学短大部、常葉大学短期大学部、日本大学短期大学部　など
沼津市立看護専門学校、静岡医療センター附属静岡看護学校、静岡県立看護専門学校、静岡市立看護専門学校、静岡市立清水看護専門学校、御殿場看護専門学校、
昭和大学医学部看護専門学校、おだわら看護専門学校、中央歯科衛生士調理製菓専門学校、静岡東都医療専門学校、富士リハビリテーション専門学校　など
横浜スイーツ＆カフェ専門学校、静岡インターナショナルエアリゾート専門学校、静岡県美容専門学校、中央歯科衛生士調理製菓専門学校、静岡デザイン専門学校、
沼津情報ビジネス専門学校、静岡県東部総合美容専門学校、大原公務員医療観光専門学校、北海道eco動物自然専門学校

株式会社リコー　沼津事業所、しずおか焼津信用金庫、三島市シルバー人材センター、矢崎部品株式会社裾野製作所、東海旅客鉄道株式会社、株式会社あおき、
社会福祉法人華翔会　特別養護老人ホーム南二日町、リンツ＆シュプルングリージャパン株式会社、ワタキューセイモア株式会社、FIC 栄新株式会社、
菱和設備株式会社、株式会社ヤクルト本社富士裾野工場、芝浦機械株式会社沼津工場

１年生は全員部活動に参加します。広いアリーナの
体育館、柔道場、平成 24 年度に完成した宿泊施設（求
道館）など環境にも恵まれ県大会や全国大会で活躍し
ている部活動も多数あります。

４
５
６
７
８
９
10
11
12
１
２
３

文 系 論理
国語

論理
国語

古典
探究

地理
総合

地理
総合古典探究 数学Ⅱ 体育

体育

数学ⅠⅡ
ABC演習数学Ｃ

3年選択Ａ
国語表現  芸術Ⅲ
保育基礎  介護福祉基礎

日本史探究演習  世界史探究演習
ﾌｧｯｼｮﾝ造形基礎  介護福祉基礎
ｿﾙﾌｪｰジｭ  書道表現  素描

国語表現
保育基礎
介護福祉基礎

数ⅠＡ演 化学基礎演習 物理基礎演習
生物基礎演習

化学基礎演習 物理基礎演習
生物基礎演習

３年理系
数学選択

数学Ⅲ
数学 Ⅰ Ⅱ ABC演習

物理
基礎

日本史探究
世界史探究

数学ⅡBC 化学 物理／
生物

物理
基礎

2年選択２
 社会福祉基礎
芸術Ⅱ
スポーツⅡ
数学Ｂ

政治・
経済

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ

英語
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論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ 地理探究

体育

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ
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文 系
論理
国語

（２年より継続）

論理
国語

（２年より継続）

古典
探究

（２年より継続）

古典探究
（２年より継続）

文学
国語

化学
（２年より継続）

日本史探究
世界史探究
（２年より継続）

物理・生物 体育
Ｌ
Ｈ
Ｒ

理 系

３年生

弓道部

柔道部

水泳部

体操（器械体操）

体操（新体操）

卓球部

部活名 大　　会　　名 大　　会　　結　　果

静岡県高等学校総合体育大会

静岡県高等学校新人大会

静岡県高等学校総合体育大会

静岡県高等学校新人体育大会

静岡県高等学校総合体育大会

静岡県高等学校新人体育大会

静岡県高等学校総合体育大会
静岡県高等学校新人大会

静岡県高等学校総合体育大会
静岡県高等学校総合体育大会

国民体育大会卓球競技 (少年の部 )静岡県大会
全日本卓球選手権大会ジュニアの部静岡県最終選考
静岡県高等学校総合体育大会

静岡県高等学校新人大会

静岡県高等学校総合体育大会
静岡県高等学校新人大会
静岡県高等学校総合体育大会
東海高等学校総合体育大会
全国高等学校バスケットボール選手権大会静岡県予選
第 70回春季東海地区高等学校野球静岡県大会
第 105回全国高等学校野球選手権記念静岡大会
第 76回秋季東海地区高等学校野球静岡県大会

静岡県高等学校総合体育大会

女子団体 出場
男子個人 ２名出場
女子個人 11 名出場
男子団体 出場
女子団体 出場
男子個人 ２名出場
女子個人 ３名出場
男子 90kg 級 １名出場
女子体重別 ４名出場
男子 73kg 級 １名出場
女子体重別 ３名出場
女子 400ｍメドレーリレー 出場
男子 400ｍメドレーリレー 出場
男子 400ｍフリーリレー 出場
男子 200ｍ個人メドレー １名出場
女子 400m自由形 １名出場
女子 400ｍメドレーリレー 出場
女子 400m自由形 １名出場
女子 200ｍ自由形 １名出場
男子 100ｍ自由形 １名出場
男子 50ｍ自由形 １名出場
男子 200ｍ個人メドレー １名出場
男子 200ｍ平泳ぎ １名出場
女子個人 ２名出場
女子個人 ２名出場
女子団体 出場
女子個人 １名出場
シングルスの部 １名出場
少年男子シングルスの部 １名出場
少年女子シングルスの部 １名出場
１名出場
ダブルス １組出場
シングルス １名出場
ダブルス １組出場
団体 出場
シングルス １名出場
団体 出場
準優勝
出場
準優勝
ベスト 16
3回戦出場
出場
男子 400ｍ １名出場
女子 100ｍ ２名出場
女子 200ｍ 第６位
女子 200ｍ １名出場
女子 400ｍ １名出場

部活名 大　　会　　名 大　　会　　結　　果

男子テニス部

女子テニス部

女子
バｽｹｯﾄボｰﾙ部

陸上部

野球部

陸上部

静岡県高等学校総合体育大会

東海高等学校総合体育大会

静岡県高等学校新人体育大会

東海高等学校新人陸上競技大会

女子 3000ｍ １名出場
女子 4ｘ100ｍR 出場
女子 4ｘ400ｍR 出場
女子砲丸投 １名出場
女子 200ｍ １名出場
男子 200ｍ １名出場
男子 400ｍ １名出場
女子 100ｍ １名出場
女子 200ｍ 第３位
女子 200ｍ １名出場
女子 400ｍ 第６位
女子 400ｍ ２名出場
女子 1500ｍ 第 16位
女子 3000ｍ 第 12位
女子 4ｘ100ｍR 出場
女子 4ｘ400ｍR 出場
女子走高跳 １名出場
女子走幅跳 １名出場
女子三段跳 ２名出場
女子砲丸投 ２名出場
女子やり投 １名出場
女子 200ｍ 第８位
女子 400ｍ １名出場
女子 1500ｍ １名出場
女子 3000ｍ 第８位

部活名 大　　会　　名 大　　会　　結　　果

吹奏楽部

書道部

バトン部

美術部

第 64回静岡県吹奏楽コンクール高等学校の部
静岡県高等学校総合文化祭
第 57回静岡県管打楽器アンサンブルコンテスト高等学校の部
第 28回全日本中学生・高校生管・打楽器ｿﾛｺﾝﾃｽﾄ静岡県大会

中部日本個人重奏コンテスト静岡県大会
全国高等学校総合文化祭

静岡県高等学校総合文化祭

静岡県高等学校総合文化祭
第 49回バトントワーリング静岡県大会
第 49回バトントワーリング東海大会
第 51回バトントワ－リング全国大会

静岡県高等学校総合文化祭

Ａ編成　銅賞
優秀賞
銀賞　ｸﾗﾘﾈｯﾄ八重奏　 / 銅賞　ｻｸｿﾌｫﾝ七重奏　木管八重奏
金賞　ｸﾗﾘﾈｯﾄ高校２年 / 金賞　ｵｰﾎﾞｴ高校１年
〈重奏の部〉銀賞　金管八重奏A / 銀賞　金管八重奏 B
〈個人の部〉銀賞　ｸﾗﾘﾈｯﾄ独奏　 / ﾃﾅｰｻｸｿﾌｫﾝ独奏
特別賞受賞
個人の部　特選受賞
個人の部　出品
団体の部　出品
最優秀賞受賞 ※令和６年度全国高等学校総合文化祭出場
金賞・最優秀賞
金賞
銀賞
静岡県高等学校美術・工芸教育研究会優良賞受賞
 ※令和６年度全国高等学校総合文化祭出品

文化部

＊1 昨年度は新型コロナウイルスの影響から国内修学旅行を実施しました。
　　今年度はシンガポールへの修学旅行を 11月に実施する予定です。
＊1 昨年度は新型コロナウイルスの影響から国内修学旅行を実施しました。
　　今年度はシンガポールへの修学旅行を 11月に実施する予定です。

＊現高校生の学習プログラムです。

私は将来、理学療法士になりた
いと考えています。そのために、
勉強と部活の両立に力を入れてい
ます。勉強では、日々の小テスト
から勉強する習慣を身につけるこ
とを意識しています。そして、通

学時の電車では、英単語を覚えるなど隙間時間を見つけて
勉強しています。部活動はサッカー部に所属していて、「応
援されるチームになる」という目標を掲げています。それは、
サッカー以前の生活面で提出物を出すなどといった当たり
前のことをできるようにするというものです。応援される
チームになるために、一人一人が信頼される人になること
を心がけていきたいです。また、周りの人への感謝や礼儀
を忘れず、文武両道を目指して努力するとともに、学校行
事を楽しみながら充実した学校生活を送っていきたいです。

Gコース（文系）　２年
藤井 彩仁（裾野市立富岡中学校出身）

３年
選択Ｂ

３年
選択A

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ Ⅰ Ⅱ 演習
フードデザイン

こころとからだの理解  ｽポｰﾂ Ⅱ

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ Ⅰ Ⅱ 演習
フードデザイン

こころとからだの理解  ｽポｰﾂ Ⅱ

３年
選択Ｃ

３年
選択Ｃ

ぐ ど う

よ う ほ う


